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;Como pongo
sangrado en
InDesign?




1 = Lo primero de todo es saber si tu archivo InDesign tiene sangrado, para ello busca:
Archivo > Ajustar documento > Sangrado y anotaciones
En ese apartado anade 3mm en cada lado.

Edicion Maquetacion Texto Objeto Tabla Ayuda

Nuevo
Abrir... Ctrl+0

Ctrl+Alt+0

Explorar en Bridge...

Abrir recientes

Ctrl+W
Ctrl+S

Cerrar

Guardar

Guardar como... Ctrl+Mayis+S

Ctrl+Alt+5

Guardar una copia...

Lorem ipsum d
ppiscing elit. Pre
citudin. Curabit
dictum, mauris
molestie sapier
ppis massa, ser
fcibus semper <
Donec suscipit
vitae auctor dia
massa varius vi

Buscar en Adcbe Stock...

Colocar.., Ctrl+D

Colecar desde Bibliotecas CC...
Importar XML...
Importar comentarios de PDF...

Valores de Adobe PDF
Etiam tempus i
inon vehicula m
bibendum nisi. |
consequat ferm
retra ipsum a v
ra, convallis s
Nullam pulvinai
dum. Etiam ege
bus tellus, ut m
ius tempor tur
tempor imperdi
isuere nec. Nun
mauris, vehiculi
rit id mi.

Ctrl+E

Exportar...
Compartir para revision...

Publish Online...

Panel de control de Publish Online...

Valores de documento >

Ajustar documento... Ctrl+Alt+P

Ajustar disefio... = Alt+Maytis+P

Usuario...

Informacién de archivo... Ctrl+ Alt+Maytis+|

Suspendisse ia
tricies metus v
fquam, aliquet |
Lorem ipsum ¢
lacinia ultrices.
mollis nulla. Aliv
lesuada sed m:
les lacinia ultrii

itae mollis nul
fce malesuada s
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Empaquetar... Ctrl+ Alt+Mayus+P

Valores de impresién &

Imprimir.. Ctrl+P

Imprimir folleto...

Salir Ctrl+Q

Calidad: Impresidn &
Nimero de paginas: 1 Péginas opuestas

Nimero de pagina inicial: | 1

Tamario de pagina: A4

Anchura: | 210 mm Orientacién: [g] [d

Altura: . mm

Margenes
mm Interior: 12,7 mm

Inferior: mm Exterior:

Sangrado y anotaciones
Superior Inferior Interior Exterior
Sangrado: 3 mm 3 mm 3 mm 3 mm

Anotaciones: 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm

Ajustar los elementos de pagina a los
cambios del documento

tricies
lquam,

mollis nulla. Aliquam erat volutpat. Fusce ma
lesuada sed magna nec mattis. Fusce soda:
les lacinia ultrices. Nam vel lobortis magna,

itae mollis nulla. Aliquam erat velutpat. Fus

e malesuada sed magna nec mattis. consec:
tetur adipiscing elit. Nam et aliqguam magna
lsit amet sodales libero. Praesent accumsa
. L s s - -

—_—- [ [ T DR

** S1 aun no tienes creado tu documento, cuando lo hagas asegurate de que en
el apartado de sangrado ponga 3mm en cada lado.

Imprimir

AJUSTES PREESTABLECIDOS DE DOCUMENTO EN BLANCO

Ver todos los ajustes preestablecidos +

PLANTILLAS (64)

Disefio De Catélog... isefio i o De Folleto... GRATIS

Nombre agut

Torjeta de visite si..

0 mm “ 0mm



2 = Una vez anadido el sangrado asegurate de que todos los elementos y fondos que
quieres que vayan hasta el corte lleguen hasta la linea del sangrado.

esuada sed magna nec maftis. Fusce soda
es lacinia ultrices. Nam vel lobortis magna
itaz mollis nulla. Aliquam erat volutpat. Fus-
e malesuada sed magna nec mattis. consec-
etur adipiscing elit. MNam &t aliguam magna
it amet sodales libero. Praesent accumsan
rma eu nibh sagittis, quis ornare dolor inter-
um. Etiam commode consectetur mauris
uis suscipit. Mulla vulputate interdum lacus
it amet molestie. Curabitur mauris enim, frin-
illa nec finibus at, sodales ac justo. Suspen-
isse vitae erat sit amet lacus mollis tempor,
ed condimentum tempus purus vel efficitur,

3. Cuando ya tengas todo el documento revisado y listo, busca:
Archivo > Exportar > Adobe PDF (imprimir)

Asegurate que este en alta calidad y que en “Marcas y sangrados” esté activado:
Utilizar configuracion de sangrado del documento

Archivo  Edicién Maquetacién  Texto Objeto  Tabla Ve
MNuevo =

Abrir... Ctrl+ 0O . Exportar Adobe PDF
Explorar en Bridge... Cirl+ Alt+= O

Abrir recientes Valor de Adobe PDF: [Impresion de alta calidad] (modificado)

Cermar Cri+ W Estandar: Ninguno Compatibilidad:

Ctel+S
General Marcas y sangrados
Guardar como... Ctrl+Mayus+5 2¥.2aNd

- Compresian
Registrar... 3

Marcas
) Todas las marcas de impresora Tipo: | Por d4

Guardar una copia... Ctrl+Alt+5 Marcas y sangrados

‘olver Salida Ak
3 [J Marcas de recorte "
> |Avanzdo Grosor:

Buscar en Adobe Stock... [_] Marcas de sangrado

Colocar... SRIAR
Colocar desde Bibliotecas CC...
Importar XML...

Importar comentarios de PDF...

: Desplazamiento: | |2,
_l Marcas de registro e
Resumen

[} Barras de color
[} Informacién de pagina

Valores de Adobe PDF >
Sangrado y anotaciones

Utilizar configuracidn de sangrado del documento

EompaElr para revisicn...

Publish Online...

Panel de contrel de Publish Online...

Valores de documento >
Ajustar documento... Ctrl+Alt+P

Ajustar disefio... Alt+ Mayis+P [ Incluir drea de anotacidn

Usuario...

Informacién de archivo... Ctrl+ Alt+Mayls+|

Empaquetar... Ctrl+ Alt= Mayiis+P
Valores de impresién >
Imprimir... Ctri+P

Imprimir folleto...

Salir Ctrl+Q

1 eu nibh sagittis, quis omare dolor inter:
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iY YA TIENES
LISTO TU PDF

PARA ENVIARLO!




