
¿Cómo pongo 
sangrado en 

InDesign?



1. Lo primero de todo es saber si tu archivo InDesign tiene sangrado, para ello busca:
Archivo > Ajustar documento > Sangrado y anotaciones 

En ese apartado añade 3mm en cada lado. 

** Si aun no tienes creado tu documento, cuando lo hagas asegurate de que en 
el apartado de sangrado ponga 3mm en cada lado.



2. Una vez añadido el sangrado asegurate de que todos los elementos y fondos que  
 quieres que vayan hasta el corte lleguen hasta la linea del sangrado.

3. Cuando ya tengas todo el documento revisado y listo, busca:
Archivo > Exportar > Adobe PDF (imprimir) 

Asegurate que este en alta calidad y que en “Marcas y sangrados” esté activado:
Utilizar configuración de sangrado del documento



¡Y YA TIENES 
LISTO TU PDF 

PARA ENVIARLO!


